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「ガス代が高くなり、どうしても払えない」「滞納のせいでガスを止められたら、料理できないしお風呂にも入れない」と不安な方もいるのではないでしょうか。

結論から言いますと、ガス代が払えなくてもすぐにガスがとまることはありません。

都市ガスの場合には、検針日翌日からガス供給停止まで50日程度の猶予があるからです。

しかし滞納を続けていると、最終的にはガスの供給を止められてしまいます。

そのため早めにガス代を支払って、滞納を解消しなくてはいけません。

この記事では、「ガス代を滞納するとどうなるのか」「ガス代を払えない場合にできること」を紹介します。

最後まで読んでいただければ、「ガス代を払えない場合の対処法」「ガス代滞納の予防方法」がわかるはずです。


ガス代が用意できなくて困った場合に使える


お金がいくら借りられるか事前審査で調べられる【プロミス】

[image: プロミス]
（※参照：プロミス）

スマホ完結、来店不要、最短3分融資！（※1）銀行やコンビニATMで引き出し可能。

プロミスを確認する

誰にもバレずに、こっそりお金を借りたいなら【SMBCモビット】

[image: ]
（※参照：SMBCモビット）

来店なし、電話なし（※2）、郵送物なし、在籍確認が原則ナシ。

SMBCモビットを確認する

※1 お申込時間や審査によりご希望に添えない場合がございます。
※2 審査の状況によっては、連絡が必要な場合もあります。





ガス代を支払わないままでいるとどうなる？

ガス代を支払わないままでいると、何度か支払いの督促（とくそく）があったあと、ガスの供給が停止されます。

	督促状が届く
	ガスの供給が止まる


順番に解説します。

 1．督促状が届く

ガス代（都市ガス）の支払い期限は、検針日翌日から30日後です。

支払い期限までに料金が支払われなかった場合には、ガス会社から「督促状」「再請求書」「供給停止予告」などのお知らせが届きます。

「ガス代が未払いのままなので、払ってください」「滞納したままだとガス供給を止めます」と知らせるためです。

支払い期日までに何度か送られてくることもあります。

支払う気持ちも余裕もあるのに、「うっかり支払い忘れていた」「タイミング悪く、引き落とし用の口座にお金が入っていなかった」というケースもあるでしょう。

上記のような場合、ガス会社からお知らせが届いた時点ですぐ支払いましょう。

2．ガスの供給が止まる

督促状が届いたのに滞納を続けていると、最終的にはガス供給が停止され、家でガスが使えなくなります。

払うべきガス料金を払っていなかったので、使えなくなるのは当然です。

ガス供給がストップされる時期はガス会社によって異なりますが、「検針日翌日50日程度」としている会社が多くなっています。

ガスを止められてしまった場合には、滞納したガス代を一括で支払って、供給を再開してもらう必要があります。

また滞納を長期間続けていると、「供給停止」から「強制解約」に至る可能性も。

強制解約されると、滞納分を支払っても元のガス会社と再契約できないケースがありますので、注意しましょう。

ガス代滞納した場合に考えられるリスク

ガス代滞納には、以下のようなリスクがあります。

	日常生活に支障が出る
	支払うガス代が増える
	給与・財産が差し押さえられるかもしれない
	クレジットカードやローンの審査に通りにくくなる


順番に解説します。

日常生活に支障が出る

まずは日常生活に支障が出ると考えられます。

ガス代滞納でガスが止まると料理ができませんし、お風呂も沸かせないからですね。

もちろんガスを使う暖房器具も使えなくなります。

「冬にお湯や暖房が使えない」という状況は、健康や生命維持にも関わります。

日常生活への影響を防ぐためには、ガスが止まる前に何とか料金を支払わなくてはなりません。

支払うガス代が増える

ガス代を滞納すると、支払うガス代が増えてしまいます。

滞納すると、ガス代に延滞利息（損害遅延金）がプラスされるからです。

都市ガスの場合、延滞利息は一日あたり0.0274％（支払期日翌日の10日後から発生）としている会社が多いです。

一日あたりの利息はそれほど高くないのですが、長期間滞納していると金額が膨らみます。

また滞納が長期に及ぶと、「滞納分料金の請求書発行手数料」「供給再開時の保証金」がかかる可能性もあります。

「ガス代を滞納すると余計な費用がかかってしまう」と認識しましょう。

給与・財産が差し押さえられるかもしれない

ガス料金の滞納を長期間続けていると、給与や財産が差し押さえられる可能性もあります。

供給停止・強制解約されても、滞納しているガス代の支払い義務がなくなるわけではないからですね。

差し押さえられるものは「給与」「現金や預貯金」「車や貴金属などの動産」「家などの不動産」で、優先的に差し押さえられるのは給与や預貯金です。

給与を差し押さえられると、勤務先に滞納の事実がバレてしまうため、職場で肩身が狭くなることも考えられます。

ガス会社が法的な手段をとる前に滞納を解消しておく必要がありますね。

クレジットカードやローンの審査に通りにくくなる

一般的にはガス代や電気代などの公共料金を滞納しても、クレジットカードや住宅ローンの審査には影響しません。

しかしガス代をクレジットカードで決済している場合には、ガス代を滞納するとクレジットカードやローンの審査に通りにくくなると考えられます。

「ガス代の滞納＝クレジットカード利用料金の返済滞納」だからですね。

クレジットカードの滞納は信用情報機関に金融事故情報として登録され、いわゆる「ブラックリスト入り」してしまいます。

クレジットカード会社や各種ローンを扱う金融機関は信用情報機関の情報を参考にしますので、クレジットカードの滞納情報があると審査に通らない可能性が高まります。

ガス代をクレジットカード払いにしている方は、注意が必要です。


ガス代が用意できなくて困った場合に使える


お金がいくら借りられるか事前審査で調べられる【プロミス】
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ガス代が払えなくて困っている場合の対処法

どうしてもガス代が払えない場合にできる対処法は、「支払いを猶予してもらう」か「何とかお金を工面する」の2択。

それぞれの方法を紹介します。

	
				支払いを猶予してもらう
				
				・ガス会社に相談する
			
	
				何とかお金を工面する
				
				・カードローンやキャッシングでお金を工面する

				・家族・友人からお金を借りる

				・短期・即日払いのアルバイトをする
			


順番に解説します。

ガス会社に相談する

支払いを猶予してもらいたい場合には、ガス会社に相談してみましょう。

支払いが困難になった原因によっては、支払いを猶予してもらえる可能性があるからです。

相談しても「期日通りに支払いをお願いします」と言われてしまうかもしれませんが、相談してみなければわかりません。

まずは契約しているガス会社に事情を説明してみましょう。

カードローンやキャッシングでお金を工面する

支払いを猶予してもらえない場合には、「銀行などのカードローン」「クレジットカードのキャッシング」でお金を工面するのが手っ取り早い方法です。

カードローンやキャッシングなら、すぐにお金を借りられるからですね。

例えば、即日現金の引き出しや振り込みが可能なカードローンも多いです。

また所有しているクレジットカードにキャッシング枠がついていれば、審査不要ですぐ現金を引き出せます。

面倒な手続きなく、家族に知られる心配もほとんどないため、手軽に利用できるのがメリットです。

またカードローンによっては「新規利用者は30日以内に返済すれば利息がかからない」といったキャンペーンを行っています。

「すぐお金が必要」というときに限度を守って利用すれば、頼りになる存在だといえるでしょう。

家族・友人からお金を借りる

周囲に頼れる人がいるのなら、家族・友人からお金を借りる方法もあります。

家族・友人からの借り入れであれば、カードローンやキャッシングのように利息がかからないからです。

気心の知れた間柄なら、金額や返済期日の相談もしやすいでしょう。

また返済期日に遅れても、「金融事故」にはなりません。

ただし仲の良い相手でも借金は借金ですので、あまりにルーズな対応をすると人間関係が悪くなってしまう可能性も。

「借用書をつくる」「金額や返済予定日を記録に残しておく」など、誠意をもってお願いすることを忘れないでくださいね。

短期・即日払いのアルバイトをする

お金を工面する場合、短期・即日払いのアルバイトをするのも、よい解決策です。

働いてすぐお金がもらえるアルバイトなら、ガス代の支払い期限に間に合うのではないでしょうか。

「軽作業」「イベントスタッフ」などなら、「週末だけ・単発」で働けるケースも多いです。

イベント系や製造・軽作業系の仕事を多く扱っている派遣会社に登録するのもよいでしょう。

また「Timee（タイミー）」や「LINEスキマニ」など、「履歴書なしですぐ働けるアルバイト」を専門に扱っている求人サイト・アプリもあります。

不用品を売ってお金を得る方法もありますが、フリマアプリではすぐ売れるとは限りません。

またリサイクルショップで不用品を売ると、希望通りの査定額にならないことも多いですね。

そのため副業が可能ならば、確実にお金が手に入るアルバイトのほうがおすすめ。

就業中の人は、勤務先で副業が禁止されていないかチェックしてからアルバイトに応募してください。

毎月のガス代の支払いがきつい場合の改善案

突発的にガス代が足りなくなったのなら、「お金を借りる」「短期のバイト」などで乗り切れます。

しかし常にガス代の支払いが難しい場合には、別の対応が必要です。

「ガス代が払えないから」と毎月お金を借りていると、借金が膨らんでしまうからですね。

毎月ガス代の支払いが難しい人向けの改善案を紹介します。

	無駄な支出がないかチェックする
	継続的な副業で収入を増やす
	公的機関に相談する


順番に解説します。

無駄な支出がないかチェックする

まずは無駄な支出がないかチェックしてみることをおすすめします。

無駄な支出が多いせいで、ガス代の支払いが厳しくなっているかもしれないからです。

あなたのご家庭では「趣味（サブスクやゲームの課金など）」「嗜好品」に必要以上のお金をかけていないでしょうか。

「家賃や保険が高すぎないか」「より安いスマホやネットのプランがないか」など、固定費の見直しもしてみましょう。

継続的な副業で収入を増やす

無駄な支出がないのに生活が厳しい場合には、継続的な副業で収入を増やしましょう。

頑張って節約しているのにお金が足りないのなら、収入を増やすしかありません。

しかし「なかなか昇給・ベースアップしない」という会社も多く、本業で昇給するには時間がかかります。

一方副業を始めれば、働いた分だけ収入を増やせます。

例えば「本業の休日にアルバイト・派遣スタッフとして働く」「スキマ時間でもできる内職や在宅ワークをする」といった副業がおすすめ。

なお副業する場合の注意点は以下の通りです。

	本業の勤務先が副業を禁止していないかチェック
	心身に無理のない範囲で副業できるか考える


副業可能な方は、「短期バイトの求人サイト」「クラウドソーシング」などで副業を探してみましょう。

公的機関に相談する

「今以上の節約は難しい」「収入増が見込めない」「副業できない」といった場合は、公的機関に相談しましょう。

公的機関に相談すれば、「あなたが利用できる公的な給付金制度や貸付制度」を紹介してもらえるはずです。

「緊急小口資金」「総合支援資金」「生活保護」などのほか、生活困窮者に対して独自の支援制度を用意している自治体もあります。

働きたいのに仕事が見つからない場合には、「就業支援」「職業訓練」などの公的サービスにつないでもらえる可能性もあります。

家賃の安い住宅に移りたい場合には、公営住宅への入居を相談してみるのもよさそうですね。

窓口は「市役所」「社会福祉協議会」などいくつかあります。

まずは最寄りの相談しやすい窓口で相談してみてください。

総括として、結局どうするのが一番良い？

ガス代を払えない場合の対応方法は、「一時的な資金不足なのか」「慢性的にお金が足りないのか」で異なります。

一時的な資金不足なら、手軽なのはお金を借りる方法です。

「ガス代が数千円程度で、給料日には返せる」など、返済の見込みが立っているのならおすすめできます。

慢性的にガス代の支払いが難しい場合には、副業で収入を増やすのがおすすめ。

職場のルールを確認したうえで、求人サイトやクラウドソーシングで仕事を探してみてはいかがでしょうか。

この記事がガス代の支払いに困っている方の助けになれば幸いです。


ガス代が用意できなくて困った場合に使える


お金がいくら借りられるか事前審査で調べられる【プロミス】
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